
在大愛生活中的敬拜 
“摸我的是誰?”• 路加福音 8：43 - 48 

適用於家庭或小組崇拜 

由 Kathryn M. Schreiber牧師編寫 
 

準備工作 

• 你可以安排與他人同時有距離的崇拜。 

• 請你在開始敬拜前先閱讀如下程序，尤其是需要的物品。 

• “基督蠟燭” 是可以代表基督同在的任何蠟燭或物品。 

• 選擇要唱的詩歌（採用我們提供，或你所喜愛的詩歌)。 

• 安排一個不會受干擾的崇拜地方。 

• 佈飾像在教堂一樣，迎接神的同在。 
 

兒童時間 
“Out of the Bag: Hands! Wonderfully Made!” 

在 YouTube頻道上搜索：Kathryn Schreiber 
 

崇拜程序 

請改編這崇拜成為適合你自己的敬拜。 
 

我們聚集 

祈禱(同聲誦讀) 

我們的耶穌弟兄，今天我們感到非常脆弱。 

我們盡量與他人的身體隔離。 

我們盡力減除這種看不見的病毒。 

祂躲在我們中間，從我們的噴嚏飛過， 

經過我們手觸摸都是不安全的。 

但是我們仍需要親近，擁抱。 

因此，我們伸手給永恆的基督。 

聖潔的一位，感受我們的接觸吧， 

不要遠離我們。阿們。 
 

點燃基督蠟燭 

 

迎接聖靈之詩歌 

建議：“Come and Fill our Hearts" - Taizé Community, Bro. Jacques Berthier 

“Come, Thou Fount of Every Blessing” 萬福源頭 - Robert Robinson 



 

我們卸下重擔 

提出我們最近的實況 

如果你本週有過與別人在一起，請分享與他人保持距離的經歷。如果是你維
持單獨一個人，請你大聲告訴神,最困難的是什麼？最令人驚訝的是什麼？
什麼是最有意義的？說實話，不管它是什麼都可以提出。上帝在聽。 
 

默禱 

在你心靈的寧靜中，只要與上帝同在。 
你的思想會漂移，會浮現。 
暫時擺下你自己的念頭。 
坐在神的面前，重複說“聖潔的神阿”或“親愛的阿爸父”。 
 

減輕重擔的代表 

將小石子或小物件放在基督蠟燭下，默想你要神釋放的任何事物。 
你的心靈知道什麼該給上帝，上帝也知道該接受什麼。 
 

恩典的祝福(同聲誦讀) 
讓我們祈禱： 

在我們說出一句話之前， 

在我們說明心裏不安的理由前， 

神呀，你知道我們負擔的東西； 

並呼喚我們要釋放, 

在這時刻要完全減除我們的重擔。 

仁慈的神，我們感謝,多謝你。阿們。 
 

我們聆聽 

讀經（啟應式） 

我們的經文選自聖路加福音， 

這個故事也出現在馬可福音 5 : 25 - 34和馬太福音 9 : 20 - 22中。 
 
43 有一個女人，患了十二年的血漏，在醫生手裏花盡了他一切養生的，並沒

有一人能醫好他.44 他來到耶穌背後，摸他的衣裳繸子，血漏立刻就止住了。 
45 耶穌說，摸我的是誰.眾人都不承認，彼得和同行的人都說，夫子，眾人擁

擁擠擠緊靠著你。46 耶穌說，總有人摸我，因我覺得有能力從我身上出去。
47 那女人知道不能隱藏，就戰戰兢兢的來俯伏在耶穌腳前，把摸他的緣故，



和怎樣立刻得好了，當著眾人都說出來。48 耶穌對他說，女兒，你的信救了

你，平平安安的去罷。 
 

耶穌一直行了許多治愈的神蹟，吸引了大批病人。今天，我們避免靠近人們，

而避免靠近人群。為了減少冠狀病毒的傳播，我們極其限制了接觸。在耶穌

的時代，人們會害怕這位血漏婦女,不會觸摸她或讓她觸摸他們。讓我們仔

細留意這個神聖的故事，尤其是感動人的部分。 
 

因為這段經文是一段對話，所以它是為三種聲音而設的：講故事的人，耶穌，

和彼得。一個人可以用三種不同的聲音朗讀，或者三個人可以分別閱讀一個

聲部。 
 

講故事的人的聲音： 

現在有一個女人已經有血漏病十二年。儘管她把所有的錢都花在了醫療上，

但沒人能治愈她。她走到耶穌身後，觸摸著他衣服的邊緣，她的血立刻停止

了。然後耶穌問... 
 

耶穌的聲音： 

“誰觸摸了我？” 
 

講故事的人的聲音： 

當所有的門徒都否認時，彼得說… 
 

彼得的聲音： 

“主人，人群圍著你，向你逼去。” 
 

講故事的人的聲音： 

但是耶穌說... 
 

耶穌的聲音： 

“有人觸摸了我；因為我覺得有能力從我身上出去。” 

 

講故事的人的聲音： 

當那個女人看到她無法隱藏時，她發抖；俯伏在耶穌面前，（繼續） 

她在所有人面前承認為什麼她觸摸耶穌，以及她如何被立即治愈。 
 

耶穌對她說... 
 

耶穌的聲音：“女兒，你的信心使你痊癒；平平安安的去吧。” 
 



願神祝福閱讀和反思這聖經話語的人。阿們。 
 

對疾病和觸摸的反思 

（請不要看時鐘。在（Kairos）的時光中休息。） 
 

在耶穌時代，疾病被認為是犯罪行為造成的。疾病是因為不法行為神聖的懲
罰。要得到醫治，病人必需要在屬靈上的改變。你相信嗎？由於當時人們憎
惡這婦人的道德行為，這名流血的婦女至少在社會上與世隔絕了十年。然而，
她是一個非常勇敢的人。她在大群人中跟隨耶穌，當她來到耶穌旁邊時，她
彎腰摸摸他袍子的邊緣。她非常謹慎，但她確實相信耶穌可以治愈她。她也
相信耶穌可以消除神對她的懲罰。 
耶穌問，“誰觸摸我？”，這讓您感到驚訝嗎？當彼得告訴耶穌這樣的事情必
然會發生。耶穌向彼得解釋，這不是普通一大群人碰撞到的事情，而是…“我
注意到有能力從我身上出去。”耶穌說那是非同尋常的事情，他想知道誰碰了
他。當女人露面時，她想一定會再次受到懲罰。然而，耶穌肯定並祝福了她，
並說是她的信心治癒了她。你能想像耶穌的話給了她多麼寶貝的禮物嗎？ 
 

讓這個故事輕輕地停留在你的心靈上。今天，上帝會對你和我們說什麼？ 
當我們繼續思考時，請聆聽大自然的聲音或特殊的音樂。反思時間後，只需
說：“阿們”。 

 

我們一同禱告 

祈求的禱吿 

在禱告中讓我們提及自己的喜樂和憂慮。如果為你社區有代禱的請求,或為

牧者的祈禱，請在此時也包括在內。 

 

祈禱之歌 

建議:“I Want Jesus To Walk with Me” - African American spiritual, tune: SOJOURNER 

“Kum ba Yah” – by Marvin Frey (cont’d) 
 

 

主禱文(同聲誦讀) 

回想一下你通常在崇拜時,你對社區美好的回憶充滿你的心靈，讓我們一起
誦讀耶穌教導我們的禱告： 

我們在天上的父，願人都尊祢的名為聖，願祢的國降臨, 願祢的旨意行在地上，

如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。 

免我們的債，如同我們免了人的債，不叫我們遇見試探，救我們脫離凶惡。 

因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。阿們。 



 

我們感謝 

奉獻 

留下表達你對神的愛。寫支票或上網捐獻，寫一個短訊給不使用電子郵件的
朋友，放在基督蠟燭旁。（請參閱本文末端的捐贈說明） 
 

感恩之歌 

建議：“Gloria Patri”-Doxology 

“There is a Balm in Gilead” verse: Don’t ever feel discouraged - African-American spiritual 
 
 

 

我們繼續在盼望 
 

信心的承諾(同聲誦讀) 

我們是那血漏的婦人。 

我們是那些群眾。 

我們是彼得和門徒們。 

讓我們伸手給耶穌。 

讓我們放心地去信靠他。 

讓我們從耶穌那裏得到我們所需要的： 

疾病和審判，都一同被治癒。 

阿們。 
 

希望之歌 

建議： 

“Precious Lord, Take My Hand” 親愛主，牽我手 -- Thomas A Dorsey 

“Leaning on the Everlasting Arms” 靠主膀臂 -- E Hoffman, A Showwalter  

祝福 

願我們與活著的基督接觸， 

聽到耶穌對我們說， 

“親愛的，你的信心使你痊癒了； 

平平安安的去罷。” 

（聚會結束） 
 

在網上音樂：https：//hymnary.org/ YouTube：在 google 搜索主題和作者的資料。 

 



崇拜資源：除非有其他來源，所有內容均由 Kathryn M. Schreiber牧師編寫，版

權所有。 

 

崇拜認可：©2020，Rev。Kathryn M. Schreiber，Living Liturgies 

 

權限:未經作者直接許可，不授予你在社區外分發此資源的權限。 

 

捐贈內容：由於當前冠狀病毒流行，此內容是免費提供的。但是，你可以直

接向 ShuumiLand Tax捐款，以表示對經源的感謝。Shuumi Land Tax是居住在

Chochenyo和 Karkin Ohlone土著人民自願提供的年度財政捐款，以支持

SogoreaTe’LandTrust 的關鍵工作。https://sogoreate-landtrust.com/shuumi-land-tax/謝

謝！ 
 

Living Liturgies 的有關資料： 

網站：www.inthebiglove.com；臉書網：“Living Liturgies”；YouTube：“Kathryn 

Schreiber” 

https://sogoreate-landtrust.com/shuumi-land-tax/

